Lukijalle

Nykyisessa kulttuurissamme ruskettunutta ihoa pidetaan usein tervey-
den ja hyvinvoinnin merkkiné. Ruskettava ultraviolettisateily voi aiheut-
taa kuitenkin monenlaisia iho- ja silmavaurioita. Solariumissa kayvéan
kuluttajan turvallisuuden kannalta on ehdottoman tarkeaa, etta
solariumpalveluja tarjoavat yritykset huolehtivat laitteiden kunnosta ja
asianmukaisesta kaytonohjauksesta. Sateilyturvakeskus (STUK) val-
voo solariumlaitteiden ja niiden kaytén turvallisuutta. Tama opas on
tarkoitettu erityisesti solariumpalveluja tarjoaville yrittajille ja
solariumlaitteiden kdyton turvallisuudesta vastaaville henkildille seké
tyo- ja terveydensuojelusta ja teknisestd turvallisuudesta vastaaville
viranomaisille.

Oppaassa kerrotaan lyhyesti ultraviolettisateilyn terveysvaikutuksista
ja annetaan ohjeita solariumin pitoa ja hankintaa varten. Mukana on
myds malli solariumin kayttéohjeeksi. TAssa oppaassa esitetyt ohjeet
koskevat ainoastaan kosmeettiseen ruskettamiseen kaytettavia laittei-
ta. Niiden turvallisuusvaatimukset perustuvat STUKin laatimaan
sateilyturvallisuusohjeeseen, jonka lahtokohtana ovat eurooppalaiset
solariumstandardit. Laakinnalliseen kayttdon tarkoitetuilla laitteilla
on omat ohjeensa.



Ultraviolettisateily ja sen
vaikutukset ihnmiseen

Auringon ja solariumin tuottama ultraviolettisateily (UV-sateily) on
nadkyvan valon ja riontgensateilyn valissa olevaa sahkémagneettista
sateilyd, jota silmé ei pysty aistimaan. Tarkea ero rontgen- ja UV-
sateilyn valilla on, ettd UV-sateily kohdistuu vain iholle ja silméan eri
osiin, kun taas réntgensateily voi tunkeutua sisaelimiin asti. UV-sateily
jaetaan kolmeen eri osaan; UV-A-, UV-B- ja UV-C-sateilyyn (kuva 1).
Auringonsateilyn UV-C suodattuu pois ilmakehan otsonikerroksessa.
UV-C:té ei kayteta mydskaan solariumlaitteissa.
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KUVA 1. UV-sateilyn alueet ja sijainti sdahkdmagneettisen sateilyn
spektrissa. YYksi millimetri (mm) on 1 000 000 nanometria (nm).




Valittomat vaikutukset

Tunnetuin ultraviolettisateilyn valittémista vaikutuksista on ihon as-
teittainen ruskettuminen, jota seuraa ihon paksuuntuminen parin pai-
van kuluessa. Haittavaikutuksista yleisin on liiallisen UV-sateilyn aihe-
uttamista soluvaurioista johtuva ihon palaminen, joka ilmenee ihon
punoituksena eli eryteemana.

Jos silmiin tulee suuria maaria UV-sateilya, voi silman sarveiskalvoon
tulla kivulias tulehdus. IImi6é tunnetaan kansan suussa lumisokeutena.
Sen oireet haviavat muutamassa paivassa jattamatta pysyvia vaurioita.

Uusimmat tutkimukset ovat paljastaneet, ettda UV-sateily aiheuttaa
myds vastustuskyvyn heikkenemisté ja aktivoi viruksia. Nama ilmiét
selittavat esimerkiksi kesélomalla puhkeavat herpekset.

Pitkaaikaisen altistuksen vaikutukset

UV-altistus lisaa riskié sairastua ihosydpaén. Pahanlaatuisimpaan iho-
sybpéaéan eli melanoomaan sairastuu Suomessa vuosittain noin 500 ja
kuolee noin 120 ihmisté. Okasolusydpdan sairastuu noin 600 vuosittain,
mutta vain parikymmentd kuolee tdhan sytpéén. Yleisimpaan iho-
sydpéaan, tyvisolusydpaan, sairastuu vuosittain yli 4000, mutta kuollei-
suus on vain kymmenkunta ihmisté vuodessa.

Melanoomariskin kannalta ihon toistuva polttaminen lapsena tai nuo-
ruudessa on erityisen haitallista. Okasolu- ja tyvisolusyopien riski kas-
vaa elaman aikana saadun UV-séateilyn kokonaisannoksen kasvaessa.
Yksildlliset tekijat, kuten herkka ihotyyppi, luomien runsaus ja ihon
pisamaisuus, lisaavat selvasti sairastumisalttiutta.

UV-séateily aiheuttaa silman mykiodssa hitaasti kehittyvid samentumia.
Koska mykidn solut eivat uusiudu, vaurio on pysyva ja johtaa lopulta
harmaakaihiin.

Vuosia jatkunut altistuminen UV-sateilylle aiheuttaa ihon ennenaikais-
ta vanhenemista. Talléin iho muuttuu paksummaksi, uurteiseksi ja
kimmottomaksi.



lhotyypit

Ihmiset voidaan jakaa ihon palamis- ja ruskettumis-
herkkyyden perusteella neljaan eri ihotyyppiin.
Oman ihotyypin maarrittely ei kuitenkaan ole aina
helppoa. Parhaiten se voidaan arvioida tarkkailemal-
la, miten ruskettumaton iho reagoi kevaalla lisaanty-
vaan auringonvaloon.

Suomalaisista joka kolmas kuuluu ihotyyppeihin | ja
Il, jotka ruskettuvat huonosti auringossa. Tallaisen
ihotyypin omaavien kannattaa valttaa tarpeetonta
UV-altistusta solariumeissa tai aurinkorannoilla.
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IV - Sietokykyinen,
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Ihotyyppi lll ruskettuu hyvin.
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KUVA 2. Suomalaisten jakautuminen ihon ruskettumis- ja
palamisherkkyyden perusteella erilaisiin ihotyyppeihin.




Auringon ja solariumin
UV-sateily vertailussa

Auringostaja solariumeista saatavan UV-sateilyn vertailu ei ole help-
poa, koska molempiin vaikuttavat useat vaihtelevat tekijat. Auringosta
maanpinnalle saapuvan UV-sateilyn maara muuttuu jatkuvasti mm.
pilvisyyden ja auringon korkeuden vaihtelun vuoksi. Solariumien sateily-
maarat taas riippuvat laitteesta ja siina kaytettavistd lampuista,
kasvotehostimista ja suodattimista. Auringon ja solariumien vaikutus-
ten eroja voidaan silti ymmartaa, kun tarkastellaan niiden lahettaman
UV-sateilyn erilaisuutta.

Karkeasti ottaen voidaan arvioida, etta kesapaivanad Suomessa aurin-
gon UV-sateilysta noin 5 % on UV-B:ta ja 95 % UV-A:ta. Vaikka UV-B:n
osuus vaikuttaa pieneltd, se on merkittava, silla sen ihoa polttava
tehokkuus on hyvin paljon UV-A:ta suurempi. Tyypillisessa solarium-
laitteessa UV-B -séateilya on yhté paljon kuin auringon sateilyssa, mutta
UV-B:n suhteellinen osuus laitteen kokonaissateilystd on pienempi,
koska solariumlaitteiden UV-A -sateilyn maara on 5-10 -kertainen au-
ringon séateilyyn verrattuna.

UV-A-sateilyn ruskettava vaikutus perustuu siihen, ettd se tummentaa
ihossa jo ennestéén olevan pigmentin varia. UV-B taas aiheuttaa ihon
pigmentin lisdantymista ja ihon paksuuntumista, jotka ovat tehok-
kaampia suojakeinoja UV-sateilyn haittoja vastaan.

Aiemmin uskottiin UV-B-séateilyn olevan paaasiallisesti vastuussa iho-
sy6van syntymisesta. Uusimmat tutkimukset ovat kuitenkin osoitta-
neet, ettd myds UV-A voi aiheuttaa ihosyépaan johtavia vaurioita.
Niinpa ei voida sanoa, ettad solarium olisi aurinkoa turvallisempi tapa
ruskettua.



Solariuminpitajan muistilista

Sateilyturvakeskus on asettanut solariumpalvelujen tarjoajille vaati-
muksia solariumin kayttajien turvallisuuden varmistamiseksi. Seuraa-
vassa lueteltuihin tarkeimpiin vaatimuksiin on syyta kiinnittaa erityis-
t& huomiota.

1. Solariumpalvelujen tarjoajan on huolehdittava, etta:
= solariumlaite soveltuu rusketuskayttoon eli on UV-tyyppia 3

= laite tayttadd solariumeja koskevan STUKin ohjeen sateily-
turvallisuusvaatimukset, joista tarkeimmat on esitetty sivuilla 8-9
kohdassa "Ostajan opas ”

= solariumlaitteelle on nimetty kdytdn valvoja, joka on perehty-
nyt laitteen kayttéturvallisuuteen ja valvoo laitteen kayttéa

= henkilokunta tai sivulliset henkil6t eivat altistu UV-sateilylle
tarpeettomasti

= laite on toimintakunnossa; erityisesti on varmistettava, etté ajas-
tin toimii moitteettomasti

= laitteen lamppuja peittavat suojalevyt ja suodattimet ovat ehjat.

2. Asiakkaalle annetaan pyytamaétta:
= opastus solariumin turvalliseen kdyttamiseen

= laitteen kayttoohje luettavaksi asiakkaan kayttamalla kotimaisella
kielella (katso ohjeita solariumin kayttajalle, sivut 10-11)

= soveltuvat silmiensuojaimet kayttoon.

3. Asennus-, korjaus-, huolto- ja vaihtotydta koskevia
ohjeita

Solariumlaitteen asennus-, korjaus- ja huoltotdita séhkodalan osalta saa
tehda vain henkild, jolla on ndihin téihin vaadittava patevyys (kauppa-
ja teollisuusministerion sahkoalan tdistd antama paatos 516/96).

Lamput saa vaihtaa vain sellainen henkild, joka on saanut opastuksen
ty6hon (esimerkiksi maahantuojalta).



Kun asennus-, korjaus-, huolto- tai vaihtotyé on valmis, tydn tekijan
pitdd varmistaa, etta kaikki sateilyturvallisuuteen vaikuttavat osat
(esimerkiksi suodattimet) on asennettu paikoilleen, laite toimii moit-
teettomasti ja on toimenpiteen jalkeenkin UV-tyyppia 3.

4. llImoitusvelvollisuus ja tarkastuspyynnén tekeminen

Ennen toiminnan aloittamista toiminnanharjoittajan on tehtava ilmoi-
tus kunnan terveydensuojeluviranomaiselle. IImoitusvelvollisuus pe-
rustuu terveydensuojelulakiin (763/94 13 §).

Kylpyldén tai muuhun laitokseen kiintedsti asennetut solariumlaitteet
eli ns. kattosolariumit on tarkastettava ennen niiden kayttéénottoa.
Tarkastus tilataan STUKilta.

UV-tyyppi 3

Ulitraviolettilaitteet on luokiteltu neljdan UV-tyyppiin.
Suomessa saa kosmeettiseen ruskettamiseen kayttaa
ainoastaan UV-tyyppia 3 olevia laitteita. UV-tyyppiin
vaikuttaa itse solariumlaite, kaytetyt lamput ja
suodattimet seka niiden lukumaara. Koska lamput
korvataan valitettavan usein muilla kuin valmistajan
suosittelemilla lampuilla ja erimerkkisia lamppuja
kaytetaan sekaisin, ei UV-tyypin maarittaminen ole
aina helppoa. Joitakin keinoja selvittamiseen on
kuitenkin olemassa.

STUK yllapitaa luetteloa sellaisista loisteputkista, joita
kaytettdessa solariumlaite kuuluu aina UV-tyyppiin 3.
Luettelo perustuu Suomen, Ruotsin ja Norjan
sateilyturvallisuusviranomaisten selvityksiin. Lista
I16ytyy muun muassa STUKIn internet-sivulta
(www.stuk.fi). Ellei loisteputki kuulu edella mainittuun
luetteloon, sen soveltuvuus solariumkaytt6on pitaa
varmistaa maahantuojalta tai STUKilta.




Ostajan opas

L aitteen myyja vastaa siita, etta laite tayttaa turvallisuusvaatimukset.
Laitteen ostajalle on annettava riittdva opastus ja kayttoohjeet, jotka
varmistavat laitteen turvallisen kayton. UV-lamppujen myyjéan on an-
nettava ostajalle tiedot lamppujen kayttotarkoituksesta (esimerkiksi
rusketuskaytto, ladketieteellinen kaytto). Laitetta tai lamppuja ostettaes-
sa pitéda aina vaatia kunnolliset tiedot ja kayttéohjeet.

Solariumlaitteen turvallisen kaytdn varmistamiseksi on asetettu vaati-
muksia laitteen rakenteelle, varustelulle, varoitusmerkinndgille ja
kayttdohjeille. Talla aukeamalla on lueteltu tadrkeimmat seikat, joihin
kannattaa kiinnittdd huomiota laitetta hankittaessa.

Varoitusteksti
Laitteessa on oltava varoituskyltti (kuva 4) helposti nahtévassa paikas-
sa (esimerkiksi kanteen kiinnitettyna).

paikka kuvalle

KUVA 3. Solariumlaitteen rakenteelle, varustelulle, varoitusmerkinndgille
ja kayttoéohjeille on asetettu erityisia vaatimuksia turvallisuuden vuoksi.



Ajastin

Laitteessa on oltava ajastin. Ajastin pitaa olla asetettavissa saman-
mittaisille ajoille kuin mita kayttdohjeen sateilytysaikataulussa suosi-
tellaan kaytettavaksi.

Silmiensuojaimet

Laitteen mukana on toimitettava vahintaan kaksi paria silmiensuojaimia.

UV-tyyppimerkinta

Laitteessa on oltava valmistajan merkitsema UV-tyyppi. Suomessa saa
kosmeettiseen ruskettamiseen kayttéa ainoastaan UV-tyyppia 3 olevaa
laitetta.

Kayttéohje

Laitteen kayttiohjeessa on annettava riittavat tiedot laitteesta, sen
oikeasta ja turvallisesta kaytosta seka yleistietoa UV-sateilyn vaarois-
ta. Kayttdohjeen on oltava asiakkaiden kayttamilla kotimaisilla kielill&.
Sivuilla 10-11 on STUKin laatima malli kayttéohjeeksi sateily-
turvallisuuden osalta. Sen liséksi laitteella on oltava myds tekninen
kayttoohje.

VAROITUS

ULTRAVIOLETTISATEILY SAATTAA
VAURIOITTAA SILMIA JA IHOA.

LUE KAYTTOOHJEET HUOLELLISESTI.
KAYTA SILMIENSUOJAIMIA.

TIETYT LAAKKEET JA KOSMEETTISET
AINEET VOIVAT HERKISTAA UV-SATEILYLLE.

KUVA 4. Solariumlaitteessa on oltava nakyvalla paikalla varoitusteksti
laitteen kayttajille.
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Ohjeita solariumin kayttajalle

(Huom. tata ohjetta on tédydennettava laitteen teknisella kayttéohjeella.)

NOUDATA SOLARIUMIA KAYTTAESSASI SEURAAVIA VAROTOIMIA:

* Poista piilolinssit.

* Kayta aina silmiensuojaimia.

e Puhdista iho kosmetiikasta ennen solariumiin menoa. Ala kayta auringonsuoja-
aineita. Kosmetiikka voi herkistaa UV-sateilylle.

= Ala kay solariumissa ladkehoidon aikana neuvottelematta laakarisi kanssa. Tie-
tyt laékeaineet lisdavat ihon valoherkkyytta.

* Kay ladkarissa, jos iholla oleva luomi alkaa kutista ja kasvaa, tummuu variltaan
tai haavautuu, tai jos iholle ilmestyy muita epéatavallisia muutoksia.

= Ala kayta solariumlaitetta, jos lamppuja peittavat varittdméat tai tummat muovi-
levyt puuttuvat tai ne ovat rikkindiset, tai jos laitteen ajastin on viallinen.
Huomauta puutteista henkilokunnalle.

* Noudata ruskettamisjakson aikana suositeltua sateilytysaikataulua.

SOLARIUMIN KAYTTOA EI SUOSITELLA LAINKAAN:

— alle 18-vuotiaille

— niille, jotka palavat helposti auringossa tai joiden iho on palanut

— niille, joilla on tavallista suurempi ihosyopariski (esim. runsaasti luomia tai
pisamia)

— niille, joiden suvussa on esiintynyt ihosydpaa

— aiemmin ihosy6paa sairastaneille.

YLEISTIETOA UV-SATEILYN VAAROISTA

* UV-sateily voi vaurioittaa ihoa tai silmida. Nama biologiset vaikutukset riippuvat
sateilyn laadusta ja maarasta seka henkilokohtaisesta ihon herkkyydesta.

® Liiallisen UV-altistuksen johdosta iho palaa kuten auringossa. Toistuvat
altistumiset auringon ja UV-laitteiden lahettdmalle UV-sateilylle voivat johtaa
ihon ennenaikaiseen vanhenemiseen ja lisdté ihokasvainten kehittymisriskiéa.

® Suojaamattomina silman pintaosat voivat tulehtua ja verkkokalvo voi vaurioitua
lilallisen altistuksen johdosta. Mykién samentumia (harmaakaihi) voi muodostua
lukuisten toistuvien altistusten seurauksena.

* Erityinen varovaisuus on auringonotossakin tarpeen silloin, jos olet epatavallisen
herkka UV-sateilylle tai jos kaytat tiettyja ladkeaineita tai kosmeettisia aineita.
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SATEILYTYSAIKATAULU

* Aloita solariumissakayntisi varoen. Rajoita ensimmaisten solariumkayntiesi aikaa
oheisen taulukon mukaisesti. Jos sinulla ei ole viel& lainkaan rusketusta, aloitusaika
on korkeintaan ____ minuuttia. lholle, jolla on pohjarusketusta, voidaan aloitus-
aikana kayttda __ minuuttia. Lisaa sateilytysaikaa vahitellen.

e Jata kahden ensimmaisen solariumkaynnin valiin vahintdan 48 tuntia mahdollisten
haitallisten ihoreaktioiden havaitsemiseksi. Taman jalkeen voit jatkaa kaynteja
paivittain.

= Al sateilyta mitaan kehon osaa useammin kuin kerran paivassa, dlaka ota aurinkoa
samana paivana.

* Rajoita vuosittaisten solariumkayntiesi maaraa. Sateilyturvakeskus ei suosittele
solariumin kayttéa henkildille, joilla on erittdin herkka tai herkkéa iho. Normaalille ja
sietokykyiselle ihotyypille suositellaan korkeintaan 10 solariumkayntia vuodessa.

Sateilytyskerta 1. 2. 3.-6. 7.-10.

IHOTYYPPI AIKA MINUUTEISSA
Erittain herkka ()
Palaa auringossa aina helposti, ei rusketu.

Herkka (11)
Palaa auringossa aina helposti, ruskettuu véhén.

Normaali (111}

Palaa auringossa joskus, ruskettuu hyvin.
Sietokykyinen (1V)

Ei pala auringossa, ruskettuu hyvin.

LAITTEEN TEKNISET TIEDOT

Solariumlaite:

Ultraviolettisateilijat:

loisteputket: , kpl
, kpl
kasvotehostin: , kpl

UV-séateilijat saa vaihtaa vain samanlaisiin UV-sateilijoihin tai sellaisiin sateilijéihin,
jotka biologiselta tehokkuudeltaan ja spektreiltddn vastaavat alkuperéisia sateilijoita.
UV-séteilijoiden vaihdon saa tehda vain henkild, jolla on tydhon tarvittava asiantuntemus.

Suodattimet:

UV-suodattimet saa vaihtaa vain séateilyn lapaisyominaisuuksiltaan alkuperéisia vas-
taaviin varaosiin.

Sateilytysetaisyys: [ ] maaraytyy laitteen rakenteesta.
L] on itse valittavissa, jolloin suositeltu etaisyys on cm.
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