UV-stralningens risker

UV-stralning fran solarier och solen
kan skada hud och 6gon. Skadorna
beror av stralningens natur och
mangd samt hudens kanslighet.
Alltfor manga besok i solarier kan
branna huden liksom alltfor mycket
solbad. Upprepade bestralningar
med UV-ljus kan leda till att huden
aldras i fortid och cancerrisken
Okar. Oskyddade 6gon kan bli
inflammerade och skadas. UV-
stralning kan leda till gra starr i
ogonen.
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Till solariebesokare

Anvand inte solarium

om Du ar under 18 ar
om Du latt branner dig i1 solen

om Din risk att f4 hudcancer
ar storre an vanligt (rikligt
med fodelsemarken eller
fraknar)

om Du sjalv eller nagon
slakting haft hudcancer

Beddm din hudtyp enligt tabellen
nedan. Gor solariebesok hogst 20
ganger om aret. Finlands
dermatologférening och Stral-
sédkerhetscentralen rekommenderar
att maximiantalet besok skall vara
10. Borja forsiktigt och forlang tiden
efter hand. Om du inte alls ar sol-
brand, ar begynnelsetiden hogst 5
minuter. Hall ett uppehall pa minst
48 timmar mellan de tva forsta
gangerna sa att eventuella bieffekter
kan upptackas. Om bieffekter i form
av utslag eller klada upptrader, vand
Dig till en lakare.

Anvisningar for att bli brun
Anvand 6gonskydd. Solariumljus kan skada 6dgonen.

Kosmetika och mediciner kan 6ka hudens kanslighet for UV-stralning.
Rengor huden fran make up och creme. Om du anvander mediciner,
radfraga lakaren.

Om ett fodelsemarke pa huden borjar krympa, vaxa, morkna eller
saras, eller om nadgra andra ovanliga forandringar i huden upptrader,
skall Du genast kontakta lakare.

Anvand inte trasig solariumutrustning. Tala genast om bristerna med
personalen.

Anvand inte solarium oftare &n en gang om dagen och solbada inte
samma dag. Folj nedanstaende tidtabell:

Hudtyp 1 gangen 2 gangen

Mycket kianslig
Branns alltid latt i
solen, blir inte brun

Anvand inte solarium

Kanslig
Branns latt i solen,
blir ndgot brun

5 minuter 7-10 min. over 10 min.

Normal
Branns ibland i solen,
blir vackert brun

Motstandskraftig
Branns inte i solen,
blir vackert brun

5 minuter over 12 min.

7-12 min.

10-15 min.

5 minuter over 15 min.

foljande ganger



